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OIlI , Kukuna Jopanosuh Ilmanair
bena Ipksa
WznBojeHo onespeme 3aBnaka

Ixomcka 2022/23. roguHa

OBOI'AREHU JEJHOCMEHCKHU PA/I

Monuen: [IIkona Teruca

Peanuzarop: Huxona I[Tajuh



Cpeaunom cenrtemOpa mecerna 2022/23. mMIKOJICKE TOMUHE ca PEaTn3allfijoM je MoYeo
npojekatr OJP y okBupy kora ce crnpoBoau mojen llkona cnopra. Tokom Mecena centemOpa,
300T Kallkema ompeMe 3a peanusanujy TeHuca, ynpakmaBaHe Cy elIeMEHTapHE CIIOPTCTKE U
mradeTHe Urpe y MpupoId, KOpEKIrja pasiuIuTux nedOopMHUTETa, a Y JaHUMa Kajua cy Owid
HETIOBOJbHH BPEMEHCKH YCIIOBH, PEaJIM30BaHK Cy YaCOBH CTOHU TeHHca. O3UB Jiele U BUX0Ba

aKTUBHOCT je Omia no0pa.
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On centemOpa, ydeHunm y okBupy OOoraheHOr jemHOCMEHCKOT pajaa, TMOYHBY ca
TeHucoM, y okupy mojena Illkone cnopra. Jlenia Beoma qo0po mpuxBaTajy HOBU CIIOPT H ca
YCIIEXOM CaBJIa/IaBajy OCHOBHE €JIEMEHTE TeHHUCA.
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Tokom nponeha opzanuzosahe ce u mypHUpcKa makxmuiersa y meHucy.
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[Tporpam mikose TeHUCY y okBUpY Mojena lllkona criopra ©Mao je MHOTO MO3UTUBHUX
edekera. [lema cy 3a70BOJECTBOM Moxahasia yacoBe TEHHCA.

OcHoOBe TeXHHKe Cy BeoMa Op30 caBialajii U UCTe MPUMEHUBAIN TOKOM Urpe. Hac je
Tpajao m3mely 45-60 MuHyTa 3a CBaKy rpyIy, Tako Ja je u OeHeuT u goaatHe Gpusmake
AKTUBHOCTH OMO €BUICHTAH.

ITopen yacoBa TeHHcCa, MaXKkba je OUla ycMepeHa 1 Ha IpaBUJIaH pacT, pa3Boj, TeJIeCHe
nedopmMuTETE U KOPEKIN]Y UCTHUX.

Beh nexonuko roguaa Monen mikosne cropra y okBupy O6oraheHor jeTHOCMEHCKOT paaa
Jaje BeoMa MO3UTUBHE eEeKTe U pe3yJiTare.

Peanuzarop:

[Tajuh Huxona



