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CpeanHom centembpa meceua 2022/23. WKOACKe roAuHe ca peannsalnjom je noyeo npojekar
OJP y okBupy Kora ce cnposoan mogen LLIkona cnopta. TOKOM NPBOr Yaca Y4EHULM Cy YNO3HATH
Ca UM/beM M 334aTKOM NPOjeKTa, Kao U ca OCHOBHUM aKTUBHOCTMMA Koje he 6uTK peanmsoBaHe
TOKOM Tpajarba NpojeKTa. HaKoH yno3HaBama ca OCHOBHMM NOjMOBMMa ycaeguna je npumeHa
nAaHMpaHMX aKTMBHOCTU. HacTaBa ce oaBmjana nNo niaHy, NpBa akTBUBHOCT buna je
yNo3HaBakbe y4eHMKa ca NPaBuUaMMa U CAMOM UTPOM — BAAMUHTOH. YUEeHULM yyYe NPaBuIHO Aa
OprKe peKeT, yue OCHOBE MOKpeTa Npu yaapLy Kao n npasuaa urpe. YY4eHULUN N3BOAE OCHOBHE
TEXHUYKE enemeHTe uUrpe, No3Hajy n npumembyjy npasmna.

Y OKTObpYy MeceLy cnpoBoAne Cy CE aKTUBHOCTU U YNO3HaBakbe yYeHMKa ca NpaBuaMma —
manor pyabana. OBa akKTUBHOCT je Beoma A06po npuxeaheHa oA cTpaHe yYeHWKa, HaKoH
yrno3HaBatba Ca NPaBUANMA UFPe U UMMNJIEMEHTUPAHA CTEYEHOT 3Hatba OAJ/1y4MIN CMO A3
peanunsyjemo 1 TypHUp y masom ¢pyabany Koju je npoTekao Ha Haj6osbu moryhu HauuH.
Peanusaumja akTMBHOCTM Manor dyabana Tpajana je ny meceuy HoBembpy.

Y peuembpy cMo OTNoYe N HOBE aKTUBHOCTU KOje Cy ce OAHOCK/IE Ha YNo3HaBake YYeHMKa ca
npaBWU/IMMa CNopTa Ca KOjUM Ce HUCY CycpeTanu paHuje — CTOHMM TeHUCOM. Ha camom noyeTky
peanunsauuje oBe akTMBHOCTM YYEHMLM Cy YNO3HATK ca NpaBuUIMMa came urpe. HakoH Tora
YYEHUUM yUe NPaBUIHO [a APXKE PEKeT, OCHOBE MOKpeTa Npu yaapLy U n3soae OCHOBHE
TEXHUYKE e/IEMEHTE Urpe, NO3Hajy U Npumetbyjy Nnpasuaa. ObyyaBarbe OCHOBHUX CTOHO-
TeHUCKMX yaapaua (bopxeHa, 6bekxeHa, cnajc). HakoH yBoaHe pase obykKe, oap»KaH je u TYpPHUP
Yy CTOHOM TEHWCY, HAKOH KOra Cy yYeHMLM UCKa3aan BO/by A3 HacTaBe ca OBOM aKTMBHoWwhy ny
APYrom nonyroauuuTy.

Y Apyrom nonyroauwty, meceuy jaHyapy v ¢ebpyapy 2023. rogmHe, HacTaB/bEHE CYy
aKTMBHOCTU Be3aHe 3a CTOHM TeHuc. 360r cammnx BpeMeHCKMUX YC/I0Ba Y MapTy Mmecely, Takohe
Cy Ce aKTMBHOCTM Be3aHe 3a OBaj CNOPT CNpoBoAmMe. YYEHULM CYy CaBNaAa/IM OCHOBHA NpaBuia
Came Urpe, TEXHUYKM cy ce 06yUYMan 3a camy UrPy U UMNJIEMEHTUPANM CTEYEHA 3HaHba Ha
TaKMMYEHMMa, OAHOCHO TYPHMPUMA KOjU cy BUAM ogprKaHW Y NPEeTX04HO HaBeAeHOM
BPEMEHCKOM nepuoay.

Y anpuny, akTMBHOCTK cy bune 6asmpaHe Ha yno3HaBakbe yYeHMKa Ca OCHOBHUM NpaBuanma 13
onbojke. Kako cy yueHMUM NOKa3a M 3aMHTEPECOBAHOCT 3a OBAj CNOPT, aKTUBHOCTU cy Bune
HacTaB/beHE W NPBOM NOJIOBMHOM Maja meceua. Lin/b Koju je 61M0 nocTaB/beH Npu nssohery
aKTUBHOCTMU je y BEIMKOj Mepu 1 OCTBAPEH, TO Ce Npe CBera 04HOCKU Ha NO3HaBake OCHOBHUX
npasuna urpe, bpoja urpayva y ekmnu, nosuLnje oa, Kojux ce cactoju jeaHa ekuna, Tpajarbe
caMor meya 04HOCHO Aa ce nobeaHUK fobKWja OHOra TPEHYTKa Kada jeaaH Tum gohe no 3
OCBOjeHa ceTa, MaKCMMas/IHO Mo yTakmuuum je moryhe nrpatm 5 cetoBa, npea 4 ceTta ce Urpajy ao
25 ocBojeHux NoeHa ( y cnyyajy HepelueHor pesynaTtaTta, 0O4HOCHO pe3ynTaTa 24-24, Taaa ce
nobeaHuK ceta Aobuja oHora TpebyTKa Kaga jeAaH TUM HanpaBuM NPeAHOCT o4 2 NoeHa
pas3nuKe, HNp. 28-26...) AOK ce NeTn ceT urpa Ao 15 ocBojeHMx noeHa ( y cny4yajy HepelweHor
pe3ynTaTta, Kao WTO je NpeTXxo4HO HaBeaeHo, NnobeaHMK ce 4obunja OHora TpeHyTKa Kaga ce
jeAHa ekuna o4BOjM Ha 2 NOeHa pas/iMKke) u .

Of cpegmHe maja, BPLWEHO je KOMBMHOBaHe CBUX CNOPTOBA Koju cy 6unn obyxsaheHnu op,
MOYETKA LWKOJICKE FTOAMHE M Ha Taj HAUYMH Cy Ce yYeHMLM NOACETUAN Ca CBUM CMOPTOBMMA KOjU
cy 6UnM UMNAeMeHTUPaHMN.
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